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Το να μεγαλώνει κανείς με έναν αδελφό ή αδελφή με διάγνωση αυτισμό, σύνδρομο Ασπεργκερ, διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή, δημιουργεί μοναδικές προκλήσεις καθώς επίσης και ευκαιρίες για τα τυπικά αναπτυσσόμενα (typically developing, DD) άλλα παιδιά της οικογένειας, τα αδέλφια του. Οι αυξανόμενες σε αριθμό έρευνες με αντικείμενο τα αδέλφια παιδιών με διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή αρχικά ξεκίνησαν με τη νοητική υστέρηση (mental retardation) και κατόπιν επικεντρώθηκαν στις διαταραχές του φάσματος του αυτισμού (A.S.D.). 
Οι σύγχρονες μελέτες παιδιών με   αδελφούς ή αδελφές με διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή - αυτισμό δείχνουν ότι τα παιδιά αυτά είναι δυνατό να διατρέχουν κίνδυνο διαταραχών εσωτερίκευσης και εξωτερίκευσης , αλλά είναι δυνατόν να εμφανίζουν δυνατά σημεία όσον αφορά την αντίληψη του εαυτού (self-concept), την αυτοεκτίμηση (self-esteem), την ευαισθησία (sensitivity) και την ενσυναίσθηση (empathy). Απομένει να ταυτοποιηθούν και να καθοριστούν οι θετικές και χρήσιμες ψυχοκοινωνικές προσαρμογές.
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